KINDERERZIEHUNG GESTERN UND HEUTE
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Loben und Belehren fordert Durchhaltevermdgen und
Anstrengungsbereitschaft nicht

»Viele Eltern halten heute Lob fiir unerlédsslich. Um die Motivation aufrechtzuerhalten, bringen sie

sich nicht selten in die Beschiftigungen der Kinder ein, wollen sie etwas lehren, iibernehmen die Regie.

Dies verhindert die Ausbildung von Durchhaltevermégen und lisst die Frustrationstoleranz sinken.“

P> Mit meinem ilteren Bruder und mir sind unsere Eltern damals
ganz anders verfahren als die Elterngeneration heute. Zu unserer
Kinder- und Jugendzeit waren wir beim Spielen und Lernen sehr
viel mehr uns selbst tiberlassen, als dies bei den Kindern heutzu-
tage der Fall ist. Ich kann mich nicht erinnern, dass jemand beim
Malen, Basteln oder Puzzeln neben mir gesessen hitte, um mich
zu motivieren oder mir etwas beizubringen. Auf der Strafle iibten
wir mit anderen Kindern Bille fangen. Das Spiel hief} ,miide,
matt, krank, tot“. Wer den Ball immer fallen lieB, war schnell
tot und aus dem Spiel. Ein guter Grund, besser fangen lernen zu
wollen. Das Stelzenlaufen habe ich mit meiner Freundin und der
Hauswand im Riicken so lange geiibt (wochenlang!), bis wir es
beide konnten. Unsere Miitter wussten meist nicht einmal, womit
wir uns beschiftigten. Lob und Anerkennung von Erwachsenen
gab es dafiir nicht. Das brauchten wir auch gar nicht. Der Lohn
fiir unsere Miithe war der sichtbare Erfolg, nicht die Bewertung
durch andere.

Aus meiner Sicht war die Erziehung meiner Klassen- und
Spielkameraden dhnlich wie die meiner Eltern. Man hat uns vor
fast 60 Jahren eine ganze Menge zugetraut und sich als Erwach-
sener wenig eingebracht in die Beschaftigungen der Kinder. Das
mag daran gelegen haben, dass die Haus- und Erwerbsarbeit nicht
viel Zeit lief}, sich ausfiihrlich mit den Kindern zu beschiftigen.
Vielleicht war das aber auch einfach die damalige Haltung: Kinder
sind wichtig, aber nicht das Zentrum der Aufmerksamkeit der
Erwachsenen.

Weder wurde ich dafiir kritisiert, wenn ich etwas nicht (gleich)
konnte, noch ausdriicklich gelobt, wenn ich etwas geschafft oder
gelernt hatte. Was ich lernen wollte, war vor allem mir selbst
iiberlassen. Als meine Freundin mir ihr Holz-Labyrinth (ein
Geschicklichkeitsspiel) fiir ein Wochenende auslieh, iibte ich das
so lange, bis die kleine Stahlkugel in keines der 48 Locher mehr
fiel. Um die Leihgabe maximal zu nutzen, iibte ich danach noch,
die Kugel riickwirts rollen zu lassen, eine neue Herausforderung.
Meine Eltern beschrinkten mich weder bei meinem stundenlan-
gen Probieren, noch meinten sie, mein Durchhaltevermégen und
meine Anstrengungsbereitschaft durch Ermutigungen anspornen
zu miissen. Ja, sie haben sich mit mir iiber meine Erfolge gefreut,
aber auf dem Weg dorthin wurde ich meiner Erinnerung nach
nicht motiviert und manipuliert.
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Seit iiber zwolf Jahren wenden sich Familien wegen ihrer hochbe-
gabten Kinder an die Berliner Begabten-Beratung. Eltern, Erzieher
oder Lehrkrifte erkennen in den Kindern, mit denen ich zu tun
habe, besonderes Potenzial. Meine Klientel sind vornehmlich
bildungsnahe Familien mit klugen Kindern, deren Eltern sie gut
fordern und ihnen gerecht werden wollen.

Fast alle Eltern berichten, dass ihre Kinder eine geringe Frus-
trationstoleranz haben, dass sie es schwer verkraften, wenn etwas
nicht gleich gelingt.

Es ist die Frage, woher das kommt

Gerade in bildungsnahen Elternhdusern spielen die Viter und
Miitter heute hiufig eine sehr aktive Rolle bei den Beschiifti-
gungen ihrer Kinder. Die Eltern wollen ihre Sache gut machen
und den Kindern etwas beibringen, ihnen zeigen wie es geht.
Sitzt ein Kind das erste Mal vor einem Puzzle, hort es: ,,Such
mal die Ecken und die Randteile.“ Auf meine Frage nach dem
Grund fiir diese Art der ,,Unterstiitzung” sagen die Eltern, dass
sie dem Kind helfen wollen, schneller zum Erfolg zu kommen,
sie thm Frustration ersparen wollen und Angst haben, dass das
Kind sonst nicht bei der Sache bleibt. Was die Eltern aber aus
meiner Sicht tun und sich dessen gar nicht bewusst sind, ist,
dem Kind eine Lernchance zu nehmen. Es hat keine Gelegenheit,
selber zu entdecken, dass die Puzzleteile unterschiedlich aus-
sehen, und zu tiberlegen, ob das wichtig sein konnte. Auch gibt
es prinzipiell durchaus unterschiedliche Vorgehensweisen beim
Zusammensetzen eines Puzzles. Man kann auch in der Mitte
anfangen, sich eher an der Form der Teile oder an den Farben
und Bildern orientieren. Ungestort bei der Sache zu bleiben und
einfach auszuprobieren, wie es geht, ist den Kindern heutzutage
hiufig nicht vergonnt. Sie werden belehrt, man will ihnen zeigen,
wie es geht. Manch ein Kind fiihlt sich bevormundet, reagiert
ungehalten und verliert den Spafl an der Sache. Andere dagegen
werden ganz abhingig von der Hilfe und Unterstiitzung anderer
und fordern diese fortwihrend ein.

Wann sind Menschen am zufriedensten mit ihrem Tun?

Ich glaube, wenn sie merken, dass sie aus eigenem Antrieb und
aus eigener Kraft etwas bewerkstelligen konnen.

Woran erkennen Menschen, ob sie bei einer Titigkeit erfolg-
reich sind?

>>>
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Wenn sie von anderen Menschen dafiir gelobt werden? Ich glaube,
dass genau in dieser Frage die Ursache der unzutriglichen Ent-
wicklung in Sachen Kindererziehung liegen konnte.

Vor ein paar Tagen horte ich von einem jungen Elternpaar,
das wegen seiner knapp tiber dreijahrigen, sehr sprachgewandten,
willensstarken Tochter bei mir war: ,,In dem Erziehungsratgeber,
den wir gelesen haben, stand: Loben Sie Thr Kind.“

1. Lob

Tatséchlich werden die Aktivititen der Kinder von fast allen Eltern
heutzutage mit lobenden Kommentaren bedacht. Sie kommen
Erwachsenen unwillkiirlich tiber die Lippen im Umgang mit
Kindern. Auf jedem Spielplatz wird auf das Balancieren und
Rutschen mit Bemerkungen wie ,Super!®, auf das Backen des
Sandkuchens mit ,, Toll! und auf das getuschte Bild zu Hause mit
»Spitze!“ reagiert. In Kindergruppen, in Kitas und Schulen hore
ich nicht selten die Frage der Kinder an Erwachsene: ,Habe ich das
nicht schon gemacht?“ Warum wollen die Kinder sich auf diese
Weise riickversichern? Durch das bewertende Lob der Erwachse-
nen konnen die Kinder meiner Ansicht nach gar keine eigenen
Kriterien fiir ihre Ergebnisse entwickeln. Bewertendes Lob wie
oben beschrieben macht Kinder abhingig. Sie fordern lobende
Kommentare immer wieder ein und wissen selber gar nicht, ob sie
mit ihrem Werk, ihrem Ergebnis zufrieden sein kénnen. Ein Kind,
das zehn Bilder malt, neun Mal ,Das hast du super gemacht!“
hort und einmal nicht, fiihlt sich schon kritisiert. Ausbleibendes,
aber erwartetes Lob verunsichert und macht ungliicklich. Zudem
verursacht bewertendes Lob ausgepragte Konkurrenz unter den
(Geschwister-)Kindern.

Ein Kind, das hort, wie ein anderes gelobt wird, mochte eben-
falls Lob horen. Ich glaube, Kinder entwickeln sich am besten,
wenn ihren individuellen Fortschritten Beachtung geschenkt
wird, sie sozusagen an sich selbst gemessen werden. Der Erwerb
eigener Fihigkeiten ist unabhingig von den Ergebnissen anderer,
daher ist der Vergleich meistens nicht hilfreich. Eltern denken
mitunter, dass sie den Ehrgeiz ihres Kindes anstacheln konnen,
indem sie die Leistungen der (Geschwister-)Kinder hervorheben,
das fiihrt fast zwangsldufig zu Spannungen unter den Beteiligten.
Eine unbedenkliche Form von Konkurrenz ist aus meiner Sicht
hingegen die Bemiihung, sein Bestes zu tun, um zum Beispiel
bei einem Gesellschaftsspiel oder im Sport zu gewinnen. Da gilt
es Strategien zu entwickeln und zu trainieren. Am Ende sind es
Kriterien, die iiber Gewinnen und Verlieren entscheiden, zum
Beispiel: Wer geht als Erster tiber die Ziellinie? Wer hat die meis-
ten Punkte?

Kinder, die zu Hause vermittelt bekommen, dass sie die Besten
sind und (fast) alles, was sie tun, lobenswert ist, finden es in ihrer
Kitagruppe und Schulklasse schwer auf andere zu treffen, die das
ebenfalls von sich meinen. Es ist aber nicht jede Aktivitit gleicher-
maflen lobenswert, und nicht jedes Bild ist toll. Die Fihigkeiten
der Kinder unterscheiden sich, noch viel mehr dann, wenn sie
unterschiedlichen Alters sind. Erwachsene iibernehmen oft die
Rolle des Bewertenden und fillen positive Urteile iiber das, was
Kinder tun. Dabei sind sie meist gar keine Experten. Ihre Absicht

ist es, Kinder mit Lob zu ermutigen, sie bei der Stange zu halten.
Positive Kommentare sollen Selbstbewusstsein vermitteln. Das
ist fiir mich eine Form von Manipulation mit negativen Folgen.

Noch einmal zuriick: Wann sind Menschen am zufriedensten
mit threm Tun? Wenn sie selber Kriterien haben zu beurteilen,
ob ein Ergebnis erfolgreich ist und wenn sie nicht von anderen
bewertet werden.

Ein Beispiel aus einer altersgemischten Kitagruppe, in der
ich hospitieren durfte. Die Kinder, zwischen 2,5 und 5 Jahren,
sitzen am Tisch und tuschen. Die Erzieherin und ich sind dabei.
Ich schenke den Kindern meine Aufmerksambkeit, indem ich be-
schreibe, was sie tun, bewerte sie und ihre Werke aber nicht. Zu
dem Kleinsten sage ich: ,,Du malst rote Punkte rechts in der Ecke.*
Ein anderes Kind hort das und macht es dhnlich. Ich beschreibe:
»Du hast dich fiir Blau entschieden und deine Punkte sind in der
Mitte.“ Alle Kinder tuschen ausdauernd, konzentrieren sich auf
ihre Bilder und schauen ab und zu, was die anderen machen. Bis
dahin hat die Erzieherin geschwiegen. Durch meine Kommentare
vermutlich animiert will sie ebenfalls etwas beitragen. Zu dem
dltesten Madchen sagt sie: ,,Und du malst eine tolle Blume.“ Ich
beobachte die Reaktion der Kinder. In den Gesichtern der Klei-
nen sehe ich Schrecken. Sie denken wohl: ,,Ich kann keine tollen
Blumen malen.“ Das gelobte Midchen sieht sehr zufrieden aus.
Sie scheint zu denken: ,,Ich bin die Beste.“ Kein Wunder, als Fiinf-
jahrige unter Dreijahrigen, denke ich. Vorher habe ich sie in einer
anderen Situation beim Zeichnen zu einer Jiingeren sagen horen:
»Was malst du denn da fiir ein Krickelkrakel? Mein Bild ist viel
schoner.“ Von den eigenen Leistungen iiberzeugt zu sein, ist aus
meiner Sicht durchaus wiinschenswert, wenn die Einschitzung
auf Kriterien beruht. Bei der Bemerkung der Alteren schien es
aber mehr darum zu gehen, das Werk der Jiingeren zu kritisieren.
Hiitte die Altere gesagt: ,,Guck mal, ich habe ein Haus gemalt. Das
Dach ist mir sehr gut gelungen®, hitte die Kleinere sich fiir das
Bild der Grof3en interessieren und ihr nacheifern kénnen.

Die Erzieherin ist bei der Auswertung der Hospitation inter-
essiert an meinen Beobachtungen. Ich beschreibe ihr den Effekt
ihres bewertenden Lobes. Sie sagt, dass sie in der Ausbildung
gelernt hat, dass Loben schidlich ist und zu Konkurrenz fiihrt. Sie
war sich aber gar nicht bewusst, dass das kleine Wort,,toll in diese
Kategorie féllt. Sie mochte wissen, wie sie es hétte anders machen
konnen: ,,Und du malst eine Blume. Das sehe ich an dem griinen
Stingel und den gelben Bliitenblittern.“ Ohne das Wort ,toll“
hitten die Kleinen vielleicht gedacht: ,,Das grofle Vorschulmid-
chen malt eine Blume. Das versuche ich auch mal.“ Fiir jedes Er-
gebnis lassen sich Kriterien finden, an denen abzulesen ist, ob eine
Aufgabe erfolgreich bearbeitet wurde. So kénnen Kinder ohne
fremde Bewertung lernen, ihre Leistung selber einzuschitzen.

Bei den Spielterminen in meiner Praxis begleite ich die Kinder
beim Losen von (Knobel-)Aufgaben ebenfalls auf diese Weise.
Ich kommentiere, was sie tun, und lobe nicht. Wenn sie etwas
beenden bzw. schaffen, beschreibe ich das Ergebnis. ,,Jetzt hast
du Stufe 5 beendet.“ ,,Alle Teile liegen an der richtigen Stelle,
das Bauwerk sieht genauso aus wie auf der Vorlage.“ ,Du hast
die Teile gefunden, die zusammenpassen.“ In den Gesichtern der
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Kinder sehe ich dann Zufriedenheit und sage auch das. ,Du bist
zufrieden mit dir, dass du das geschafft hast.“ ,Genau!“ ist dann
die Antwort. Die beobachtenden Eltern finden diese Art zu reden
manchmal befremdlich und empfinden sie als lieblos. Gleichzeitig
sind sie erstaunt, wie engagiert und ausdauernd ihre Kinder bei
der Sache bleiben und wie entspannt und zufrieden sie nach dem
Spieltermin sind.

In dem erwihnten Erziehungsratgeber des jungen Elternpaa-
res standen noch zwei weitere Empfehlungen: ,,Sagen Sie Threm
Kind jeden Tag, dass sie es lieben. ,Sagen Sie Ihrem Kind jeden
Tag, dass sie stolz auf es sind.“

2. Liebe

Ich glaube, es ist wichtig, dass ich mich so verhalte, dass mein
Kind sich meiner Liebe sicher sein kann, dass es spiirt, dass ich fiir
es da bin, auch wenn es nicht perfekt ist, dass es auf mich bauen
kann, auch wenn nicht alles nach Plan lduft. Ich finde, es geht
nicht darum, dartiber zu reden, sondern vielmehr Taten sprechen
zu lassen. Mein Vater sagte vor ca. 50 Jahren ein einziges Mal zu
mir: ,,Es gibt nichts, was so schlimm wiire, dass du es mir nicht
erzihlen konntest.“ Ich wusste, dass er das auch so meint. Uber
Liebe wurde bei uns zu Hause selten gesprochen.

3. Stolz

Das Konzept des Stolzes auf eine andere Person erscheint mir
problematisch. Fiir mich ist nicht klar, was fiir einen Grund es
geben konnte, auf die Erfolge eines anderen stolz zu sein. (,,Ich
bin stolz auf dich, dass du heute Radfahren gelernt hast!“ ,Ich bin
stolz auf deine guten Noten.“) Stolz vermittelt fiir mich eigenen
Anteil, den ich hier nicht erkennen kann. Uber die Erfolge meines
Kindes kann ich mich mit ihm freuen, kann froh sein, dass ich mir
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keine Sorgen machen muss. Stolz kann das Kind meiner Ansicht
nach wenn iiberhaupt nur selber sein und auch dafiir braucht es
keine Erlaubnis (,,Da kannst du aber stolz auf dich sein.).
Was diesen Erziehungsratgeber angeht: Das, wovon ich tiber-
zeugt bin, konnte nicht gegensitzlicher sein. M
Bettina Zydatif$
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Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind e. V.
Geschiftsstelle der DGhK e. V., Wittestrale 30 K, 13509 Berlin

Abonnement des Labyrinth
Hiermit abonniere(n) ich/wir das Labyrinth, die Zeitschrift der
Deutschen Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind e.V.

Name:

Vorname(n):

Strafle:

PLZ, Wohnort:

Telefon/Fax:

E-Mail:

Die Zahlung des Abonnementpreises von 16 Euro pro Jahr erfolgt per
Einzugsermichtigung gemif} nebenstehender Vollmacht.

Datum: Unterschrift:

Einzugsermichtigung

Hiermit ermichtige(n) ich/wir die Deutsche Gesellschaft fiir das
hochbegabte Kind e.V. bis auf Widerruf, den von mir/uns jeweils zu
entrichtenden Abonnementpreis bei Filligkeit einzuziehen zulasten

meines/unseres Kontos.
IBAN
bei der

Kontoinhaber

Glaubiger-Identifikationsnummer: Alle Regionalvereine DE 55 BGS 00000 293471
Mandatsreferenz: Thre Abonnentennummer (finden Sie auf dem Adressaufkleber jeder Zeitschrift
zwischen den Zeichen *...#).

Wenn das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht
keine Verpflichtung des Geldinstituts, die Lastschrift auszufiithren.

Ort: Datum:

Unterschrift(en)

Mich interessiert das Labyrinth

(') als Elternteil (') aus beruflichen Griinden

Labyrinth Nr. 127






